Matthias Hennig
Askese und Ausschweifung

*Zum Verstindnis der Vielweiberei im Tauferreich zu Miinster 1534/35

i

In aller Offentlichkeit bedankte Kaiser Sigismund sich bei dem Berner
Stadtmagistrat dafiir, dafl dieser ihm und seinem Gefolge drei Tage lang
das Frauenhaus unentgeltlich zur Verfiigung gestellt habe.! Herzog
Albrecht V. von Bayern teilte 1562 dem Konzil von Trient mit, in seinem
Territorium seien unter hundert Geistlichen kaum drei oder vier, die
nicht im Konkubinat lebten.” Die Biirger von Wiirzburg begriindeten
wihrend des Bauernkrieges ihre Weigerung, ins Feld zu ziehen, nicht zu-
letzt mit dem Argument, dafl daheim ihre Frauen ohne mannlichen
Schutz vor den Pfaffen nicht sicher seien.” Drei Beispiele, die es verstind-
lich machen, wenn der Konstanzer Rat 1544 zusammenfassend feststellt,
,»dafl Deutschland in allen Siinden und Lastern ganz und gar ersoffen ist.*
Ganz und gar ersoffen? So ganz stimmt das nicht. Zumindest zu Beginn
der dreifliger Jahre des 16. Jahrhunderts hat es eine Ausnahme gegeben,
eine Stadt, in der Zucht und Ordnung in einem solchen Mafle das Bild der
allgemeinen Moral bestimmten, dafl selbst ein Verfechter rigidester Sit-
tenstrenge nicht umhin gekonnt hitte, seine Zufriedenheit zu duflern.
Diese Stadt war Miinster in Westfalen.

Die dort spit, aber umso heftiger einsetzende reformatorische, bald
radikalreformatorische und tiuferische Bewegung ging von Anfang an
mit dem Bemiithen um Hebung der innerstidtischen Moral einher. Bei
~ dem Aufstand von 1525 hatte man sich noch mit der Forderung begniigt,
,,Pfaffenweibert und ,,unehrliche Personen® sollten ,,Zeichen tragen®,
also im wahrsten Sinne des Wortes diskriminiert werden.” Nach Ein-
fiihrung der Reformation in Miinster 1532/33 wollte man sich damit nicht
zufrieden geben. Fest umrissene Strafen fiir Ehebruch, fiir Hurerei und
das Betreiben einer Hurenwirtschaft wurden in dem von Bernhard Roth-
mann stammenden Entwurf einer evangelischen Kirchenverfassung
gefordert® und in der ,,Zuchtordnung der Stadt Miinster* festgelegt.”
Dabei wurden in dem Entwurf zur Kirchenverfassung Hurerei und Ehe-
bruch noch in einem Atemzug mit ,,Trunkenheit®, ,,Versaumung des
offentlichen Gottesdienstes und ,,Storen desselben durch Trommeln
und Pfeifen® genanm.ﬂ Man hatte diese Laster bisher, so heifit es, ihres
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haufigen Vorkommens wegen fiir leicht und gering erachtet und daher
ungestraft durchgehen lassen.’

Auch auflerhalb Miinsters war zur Zeit der Reformation eine allgemeine
Tendenz zur stirkeren Kontrolle des Ehestandes und zur Eindimmung
des Dirnenwesens festzustellen.'® In Miinster aber steigerte sich die
Sittenstrenge seit dem Eintreffen der ersten Sendboten des Jan Matthys,
unter tiuferischem Einfluf} also, zu einem immer extremer werdenden
Asketismus.'' War es bisher nur um ein Anheben der stidtischen Moral
gegangen, so war jetzt die ,,Absterbung des alten Adams* das Ziel'’;
»»aller lust des fleisch mit fressen, souffen, hueren® galt es ganzlich zu ent-
sagen."” Die ,,Zuchtordnung® von 1533 hatte es noch damit bewenden
lassen, Ehebrecher acht Tage lang bei Wasser und Brot in den Keller zu
legen.'* Ein Jahr spiter, nachdem die Ratswahl die Tiufer an die Macht
gebracht hatte, bestimmte das ,,Edikt der 12 Altesten* fiir Ehebruch die
Todesstrafe." Ja, nicht nur der Ehebrecher, sondern wer immer ,,irgend
eine Schande begehet, so in der H. Schrift verboten ist, der begehet einen
Greuel und soll des Todes sterben*!'® Die 6ffentliche Prostitution fand in
dem Edikt keine besondere Erwihnung mehr, woraus sich schlieffen lifit,
dafl diese sonst so verbreitete Erscheinung in Miinster bereits restlos
beseitigt war.

So wurde den Miinsteranern ein betrachtliches Maf§ an Disziplin abver-
langt. Mochte Deutschland auch sonst ,,in allen Siinden und Lastern ganz
und gar ersoffen’‘ sein — hier, in dieser tauferischen Stadt, diesem ,,mons
sacer von guter Gesinnung und Humorlosigkeit“”, war an die Stelle der
relativen Laxheit, von der die stadtische Moral zu Beginn des 16. Jahr-
hunderts allgemein gepragt war, eine asketische Sittenzucht und Strenge
getreten, die in ganz Deutschland ihresgleichen suchte. — Da wurde das
Tauferreich zu Miinster plotzlich von jener spektakuliren Anderung der
Eheform erschiittert, welche das ,,himmlische Jerusalem* kiinftig in
einem ganz anderen Licht erscheinen lassen sollte: Ende Juli 1534, wie es
schien aus heiterem Himmel, verkiindeten die asketischen Fiihrer im
asketischen Miinster die Einfithrung der Vielweiberei.'® Bis zum Ende der
Tauferherrschaft prigte ihr unziichtig-ausschweifendes Erscheinungsbild
das Leben in der Stadt. -

1
Wie ist ein solcher Umschlag von einem Extrem in das andere zu erkliren?
Wie kann man dieses In- und Nebeneinander von asketischer Sitten-
strenge und ausschweifender Unmoral sinnvoll entwirren, wie lassen die
gegensitzlichen Pole sich miteinander vereinbaren? Diese Frage hat der
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Miinsterforschung viel Kopfzerbrechen bereitet und zu sehr unterschied-
lichen Antworten gefiihrt. Sie lassen sich grob in folgende fiinf Katego-
rien unterteilen:

1. Die Zeitgenossenschaft und mit ihr die friihe Minstergeschichtsschrei-
bung hatte es sich mit der Erklirung der Ereignisse in Miinster noch rela-
tiv leicht gemacht. Nichts anderes ,,denn eitel fleischliche Lust®, das war
es, was in ihren Augen ,,diese unreinen Buben und Eheschander (. . .) in
der vielfichtigen Ehe'” gesucht hatten. Fiir sie galt die Polygamie in der
Regel als Beweis fiir den in Wahrheit eben doch ginzlich verderbten, un-
moralischen und teuflischen Charakter nicht nur des Miinsterischen
Tiufertums, sondern der ,,Schwarmgeister* iiberhaupt.lD Der Asketis-
mus galt demgegeniiber allenfalls als Blendwerk, als blofler Schein, der
leicht zu durchschauen war. So heifit es bei Luther: ,,Aber so unver-
schampt (. . .) nicht allein ein ehlich weib, sondern, so viel die lust und
furwitz vil, nemen, Ah, das ist (. . .) ein junger A b ¢ Teuffel oder schul
Teuffelin, der noch nicht recht buchstaben kan, (. . .) das ers nicht behen-
der noch subtiler machen kan (. . .).“*' ,,Denn das ist zu grob, und jder-
man merckts. "

2. Als sich die Geschichtsschreibung im letzten Jahrhundert von solcher
Verteufelung freizumachen begann und das Bild eines pazifistischen,
separatistischen und asketischen Taufertums entwarf, in das freilich die
Vielweiberei nicht hineinpafite, wurden fiir sie die ,,Ideen aus dem Hirne
eines Mannes” verantwortlich gemacht, galt sie als das Werk eines ein-
zigen geschickten Scharlatans, sah man in dem Widerspruch zwischen
Askese und Ausschweifung nur mehr einen Ausdruck des Gegensatzes
von sinnlich-ziigellosem Charakter des Tiuferfithrers Jan van Leiden
einerseits und verfiihrter, aber untadeliger Gefolgschaft andererseits.*
Dieser Losungsversuch, derin den Quellen zum Teil, aber eben auch nur
zum Teil, eine Basis besitzt™, ist, weil er die komplexe Problematik auf die
zufilligen Charakterziige einer Person reduziert, von der neueren For-
schung zunehmend als ungeniigend empfunden worden.

3. Man hatdaher versucht, die Vielweiberei aus anderen als triebhaft-sinn-
lichen Motiven herzuleiten, um ihr durch eine solche ,,Ent-Sexualisie-
rung® das Odium des Anst6flig-Unziichtigen und dem Widerspruch von
Askese und Ausschweifung seine Brisanz zu nehmen. So istauf den grofien
Uberschuf} an Frauen® und das Problem ihrer Kontrolle in einem patriar-
chalischen Umfeld”” mit dem gleichen Recht hingewiesen worden wie auf
die allgemeine Unsicherheit der Reformationszeit in eherechtlichen Fra-
gen” und auf den Umstand, dafl schon die Patriarchen des Alten Testa-
ments in Vielweiberei gelebt hatten.”” Es sind dies wohl Begleitumstinde,
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die die Einfithrung der Vielweiberei begiinstigt haben und zu ihrer Erkli-
rung beitragen. Weil aber die genannten Faktoren auflerhalb Miinsters, wo
es ja zuweilen auch ,,sinnliche* Fiihrergestalten, theologische Unsicher-
heit, Frauenfeindlichkeit und Fraueniiberschufl gegeben hat, niemals zur
Einfithrung der Polygamie gefithrt haben, kommen sie nur als ,,notwen-
dige, jedoch nicht hinreichende Grﬁnde“jo in Betracht.

Daneben finden sich in der Literatur auch Uberlegungen, die sich bei
niherem Hinsehen als wenig plausibel erweisen. Dazu zihlt die These,
die Vielweiberei habe dazu gedient, die Eheform ,,den neuen sozialen und
religidsen Bedingungen anzupassen.“”' Die Bedingungen, die das Tiufer-
tum gerade auch in Miinster neu geschaffen hatte, fiihrten tendenziell zu
einer Loslosung des Einzelnen aus seinen familidren Bindungen zu-
gunsten einer stirkeren Einbindung in die Gemeinde® und bargen in sich
die Chance zu einer Aufwertung, ja Gleichberechtigung der Frau®. Die
Vielweiberei, die auf Unterwerfung der Frau und ihre Einbindung in die
Familie zielte, war nicht auf dem Boden dieser neuen Bedingungen mog-
lich geworden, sondern stand im Gegensatz zu ihnen. Auch hat die Poly-

. gamie das soziale Gefiige in der Stadt nicht gefestigt,”* sondern den Mol-
lenhecker-Aufstand, die schwerste innere Krise des Tauferreichs, provo-
ziert und Streit und Unruhe in die Familien getragen.*

Die Vermutung, die Vielweiberei sei eingefiihrt worden, um die in der
Apokalypse genannte Zahl von 144 000 unbefleckten Glaubrgen rascher
zu erreichen,” ist ebenfalls nicht stichhaltig. Sie findet in den Quellen
keine Grundlage und kann sich lediglich auf einen AnalogieschluR stiit-
zen, auf die Vermutung (!), einer anderen Tiufergruppe mit ebenfalls
sexuell abweichendem Verhalten (den Uttenreuther Triumern) sei der
Topos der 144 000 bekannt (!) gewesen.” In Miinster fehlte aber jeder
Gedanke an eine planmifige Produktion von Kindern oder neuen Heili-
gen; die Vielweiberei war kein Gebot, vielmehr die Freiheit zu ihr ge-
boten — nicht um der Kinder willen, sondern um die Siinde (des Ge-
schlechtsverkehrs ohne Zeugungsabsichr) zu vermeiden.*®

Daf} diese These dennoch so hauf:g ungepriift Eingang in die Literatur ge-
funden hat”, macht deutlich, wie unsicher das Urteil der Geschichte iiber
die spektakularste Erscheinung des Tauferreichs immer noch ausfallt.

Die Versuche, den merkwiirdigen Kontrast zwischen dem extremen
ethischen Rigorismus der Tiufer einerseits, und der libertinistisch er-
scheinenden Vielweiberei andererseits durch Ursachen zu erkliren, die
auflerhalb dieses durch ein Gegensatzpaar gebildeten Komplexes liegen,
greifen zu kurz.
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4. Hatte die Polygamie anfangs dazu gedient, das Taufertum in seiner
Gesamtheit zu kompromittieren, war man in der Folge darum bemiiht,
gerade das Atypische und Besondere der Vielweiberei herauszustellen, so
hat zuletzt James M. Stayer versucht, die Ereignisse in Miinster wieder in
den Gesamtzusammenhang eines nunmehr asketisch verstandenen Tiu-
fertums zu reintegrieren.”' In seiner quellennahen und kenntnisreichen
Untersuchung radikalreformatorischer Ehevorstellungen kommt er zu
dem Schlufl, die Vielweiberei konne ,,als ein Beispiel fiir Max Webers
,innerweltliche Askese‘** unter den konkreten Bedingungen in Miinster
verstanden werden.*

Mit dieser paradoxen These hat Stayer zweifellos fruchtbares Neuland be-
treten. Sein Ansatz, die Vielweiberei nicht gegen den, sondern auns dem
Asketismus der Taufer zu erkliren, weist iber die vorangegangenen Er-
klarungsmodelle hinaus. Stayer tut jedoch allzu schnell alles Ausschwei-
fende, fiir das in seiner Interpretation kein Platz ist, als nebensichlich ab.
Auch verkennt Stayer m. E. das Spezifische, genauer: das spezifisch
Unglaubwiirdige in der Begriindung der Vielweiberei durch die Taufer
in Miinster selbst. Diese Begriindung ist am ausfiihrlichsten in der
,»Restitution®, der von Rothmann verfafiten groflen Verteidigungsschrift
des Tiuferreichs, dargestellt.” Sie geht von einem Eheverstindnis aus*,
das, wie Stayer mit Recht feststellt, in seinem Anti-Naturalismus fiir die
radikale Reformation typisch ist und das fritheren Auflerungen Roth-
manns zur Ehe im groflen und ganzen entspricht.* Neu ist allerdings der
Nachdruck, mit dem hervorgehoben wird, daf§ die Sexualitit ausschliefi-
lich der Zeugung von Nachkommen zu dienen habe und daff daher der
Geschlechtsverkehr selbst mit der rechtmifligen Gattin bei deren Un-
fruchtbarkeit oder wihrend einer Schwangerschaft unerlaubt, unsittlich
und siindhaft sei.* Diese Auffassung ist aber nicht spezifisch tauferisch;
sie war vielmehr schon von Augustinus geduflert worden"” und entsprach
der offiziellen Lehrmeinung der katholischen Kirche.” Daher kann sie
auch nicht, wie das bei Stayer anklingt, als ,,fixe Idee vom kostbaren
Samen des Mannes*" fiir die Einfithrung der Polygamie verantwortlich
gemacht werden. Die eigentliche Begriindung der Vielweiberei ergibt sich
erst aus einer hochst eigenartigen Verbindung von Elementen tiuferi-
schen, katholischen und lutherischen Eheverstindnisses. Denn was von
den Kirchenvitern eigentlich als Mahnung zur Enthaltsamkeit gemeint
war, wird mit lutherischem Naturalismus kombiniert und erhilt so eine
ganz andere Bedeutung: Wie Luther die Ehe als ,,Heilmittel der Siinde*
gerechtfertigt sah, weil kaum einem Menschen véllige Enthaltsamkeit
mdoglich sei’’, so trieben die Taufer in Miinster zuerst die Normen der
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katholischen Ehelehre auf die Spitze und schlossen dann aus deren Uner-
filllbarkeit auf die gottgewollte Freiheit zur Polygamie.”' In dieser Ver-
mischung von katholischer Ehedogmatik und lutherischer Konzilianz
verkam der tauferische Asketismus freilich zur Farce. Nicht der Geist
innerweltlicher Askese scheint diese sophistische Konstruktion hervor-
gebracht zu haben, sondern der Wunsch, die neue Eheform im nach-
hinein zu rechtfertigen.

Die Vielweiberei geht also nicht so unmittelbar aus der Askese hervor,
wie die Taufer in Minster selbst dies darzustellen suchten. Nicht zuletzt
die tatsichlichen Verhiltnisse in der Stadt, die reale Praxis der Polygamie,
wie sie Gresbeck drastisch geschildert hat’’, sprechen gegen ein solches
Verstindnis. Sie sprechen auch gegen Stayers Interpretation, in der das
uniibersehbare Element der Ausschweifung hier nurmehr als ,,Erschei-
nungsbild* vorkommt™, ganz so, wie die frithe Miinsterinterpretation
den Asketismus als bloflen Schein abgetan hat. So schliefit sich der Kreis
der Erklarungsmodelle.

5. Nur ganz vereinzelt findet sich in der Literatur ein Hinweis darauf, daff
,sethischer Rigorismus auch auflerhalb Munsters haufig in Libertinage
umgeschlagen ist.*>*

Tatsichlich spricht aber gerade der Umstand, daf sittlicher Rigorismus
und Antinomismus sich immer wieder in der Geschichte des Schwir-
mertums in der sonderbarsten Weise abgewechselt haben®’, wihrend
situationsspezifische Umstinde die Vielweiberei in Miinster letztlich
nicht zu erkliren vermogen, dafiir, dal in dem ,,seltsam dialektischen
Verhiltnis,”® in welchem selbstquilerische Askese und ziigellose Aus-
schweifung zueinander stehen, der Schlussel zum Verstindnis auch der
Ereignisse in Munster verborgen liegt.

In der Literatur ist dieser Ansatz, der, wie gesagt, bisher wenig Beachtung
gefunden hat, nicht weiter entfaltet worden. Zwar heifit es beispielsweise
bei Seibt: ,,Die dialektische Beziehung zwischen Sozialrigorismus und
Polygamie ist bekannt®, doch spricht er selbst eine Seite zuvor noch ver-
wundert vom ,,sonderbaren Umschlag von der Tauferaskese zum Hedo-
nismus*”’. Will man den Zusammenhang von asketischer Weltablehnung
und libertinistischem Weltgenufl (oder scheinbarem Genuf}) nicht blof
ratlos konstatieren oder sich vorschnell mit seiner Bekanntheit zufrie-
den geben, sondern in seiner (sekten-)typischen Struktur wirklich be-
greifen, so bedarf das Phinomen der Askese, das bisher im Gegensatz zu
dem der Polygamie nicht nach seinen Ursachen hinterfragt worden ist,
einer genaueren Untersuchung.
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Welche Motive liegen der Askese zugrunde, aus welchen Quellen wird sie
gespeist und welche moglichen Folgen fiir Ehe und Sexualitit ergeben sich
daraus? Diesen Fragen soll im folgenden nachgegangen werden.

10 &
1. Wir konnen den asketischen Rigorismus der Taufer zunichst verstehen
als Ausdruck eines moralischen Protests, als Antwort auf die allgemeinen
sittlichen Zustinde in Deutschland und auf den moralischen Standard der
Geistlichkeit. An diesem besonders machten sich Unmut und Emporung
fest; die Nicht-Einhaltung des Zolibats, die allgemeine Verbreitung des
Konkubinats®, die bosen Geriichte, die iiber das Leben in den Klostern
und selbst in den hoheren Ringen der katholischen Hierarchie kursier-
ten”, dies alles verdichtete sich bei den Zeitgenossen zu einem Bild vom
klerikalen ,,Lotterleben‘.®® Der Protest gegen diese Zustinde war zu-
nichst keineswegs auf die radikale Reformation beschrinkt. Er erfafite
breiteste Schichten der Bevolkerung, bot er doch dem Antiklerikalismus
ein dankbares Betatigungsfeld.
Als aber deutlich wurde, dafl auch der Protestantismus viele der in ihn
gesetzten Erwartungen nicht erfiillen wiirde und die moralisch-sittlichen
Mifistande sich nur sehr langsam oder gar nicht besserten®', ,,konnte es
sehr rasch geschehen, daf§ der friihere Pfaffenhafl der Reformatoren sich
im Tiufertum gegen sie selbst richtete”.*” Gerade auch mit der Verurtei-
lung lutherischer ,,Lauheit* hat sich die radikale Reformation vom Prote-
stantismus abgegrenzt.”’ Typisch dafiir ist das Gestandnis des Miinste-
raner Taufers Jakob Hufschmidt von Osnabriick, der auf die Frage, wer
die Gottlosen seien, antwortete, das seien die Papisten und Lutheraner,
die fressen, saufen und huren und Gottes Wort widerstreben.’* So mani-
festierten sich im moralischen Rigorismus Enttiuschung iiber die obrig-
keitliche Reformation und Antiklerikalismus, religiose Unzufriedenheit
und soziale Kritik.
Dariiber hinaus verschaffte der tauferische Asketismus seinen Anhiangern
das Bewufltsein, eine ,,religios-sittliche Elitegemeinschaft zu bilden.”
Er vermochte ihnen ein Gefithl der Auserwihltheit zu vermitteln, eine
Sonderstellung, die etwaige politische oder soziale Benachteiligung zu
kompensieren erlaubte.*
Schliefflich boten asketische Disziplin und Selbstkontrolle auch einen
Halt in einer Zeit der Krise und des Umbruchs, machten stark gegen die
Folgen gesellschaftlicher Verunsicherung und Entwurzelung.®’
Die Berechtigung dieser sozialpsychologischen Uberlegungen wird da-
durch belegt, daff der Asketismus in der einen oder anderen Form einen
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festen Bestandteil fast jeder gesellschaftlichen Bewegung gebildet hat und
noch bildet®® — bei den Sekten des Mittelalters® wie im Puritanismus,
wihrend der franzésischen wie wihrend der russischen Revolution.”
Die Bedeutungder Askese als moralischer Protest, als Kompensation so-
zialen Unterprivilegiertseins und als Ausdruck krisenbedingter Ver-
unsicherung macht verstindlich, warum sie auch in der radikalen Refor-
mation eine so zentrale Rolle gespielt hat. Jede Form einer ,,doppelten
Moral® war damit von vornherein ausgeschlossen. Fiir die sonst in jeder
Stadt anzutreffenden Badehiduser und Bordelle war im Tauferreich zu
Miinster kein Platz, ebensowenig wie fiir jede andere Form der Prosti-
tution, die doch Thomas von Aquin zufolge so notwendig zur Gesell-
schaft gehorte, ,,wie die Kloake zum herrlichsten Palast.*”" In Miinster
waren die Gebote des ethischen Rigorismus allgegenwirtig und kannten
keine Ausnahme. Weil ein Abriicken von den sittenstrengen Positionen
nicht in Frage kam, konnten die Probleme, die sich aus dem extremen
Rigorismus fiir das Verhiltnis der Geschlechter ergaben, nicht ,,unter
der Hand“ gelost werden. Daff ein Fiirst sich eine Konkubine hielt, erregte
im allgemeinen in Deutschland wenig Aufsehen” — in Miinster konnte
Jan van Leiden sich eher mit mehr als einem Dutzend Frauen vermihlen,
als auch nur eine halb legale Liaison eingehen.

Die sozialkritische Dimension der Askese macht verstindlich, dafl die
Vielweiberei in Miunster asketisch begriindet und als Form ,,innerwelt-
licher Askese® dargestellt werden mufite; auch erklirt sie das Fort-
bestehen asketischer Tendenzen tiber die Einfithrung der Vielweiberei
hinaus, aber sie erklirt noch nicht, warum es iiberhaupt zu einem Um-
schlag von der Askese zur Polygamie kam.

2. Der Asketismus der Taufer erschopfte sich nicht in einer Kritik kon-
kreter historischer Miffstinde; er bedeutete dariiber hinaus eine Abkehr
von der Welt und ithrer Ordnung schlechthin, verbunden mit der Hoff-
nung auf ein rasches Hereinbrechen der Endzeit. Diese Hinwendung sozial
Entwurzelter zu chiliastisch-eschatologischen Lehren gilt der Sozial-
psychologie als ein universell zu konstatierendes strukturelles Muster.”
Wir konnen der eschatologischen Motivation als der zweiten Quelle radi-
kalreformatorischer Askese jedoch nicht wirklich gerecht werden, wenn
wir sie nicht auch theologisch von ihrem kirchengeschichtlichen Ut-
sprung in der Ethik Jesu her verstehen.

Die Verkiindigung Jesu transzendiert in dem Radikalismus ihrer ethisch-
religiosen Forderung jede moralische Positivitit, sie intendiert ,,nicht
das einzelne sittliche Tun, sondern das vollkommene Gut-Sein des
menschlichen Lebens, die Erfiillung des Lebenssinns, die Aufhebung der
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Entfremdung.*’* Andererseits bleiben die Christen Menschen von dieser
und in dieser Welt, gebunden an die Realitdt bestimmter gesellschaftlicher
Normen und die eigene Trieb-Realitit.”” Dieser Widerspruch zwischen
eschatologischem Prinzip und ,,Realititsprinzip® bleibt in der bloflen
Unmittelbarkeit der Lehre Jesu ungelost.” Es wurde daher zum zentralen
Problem der ersten Nachfolger Christi, wie sich die eschatologische Moti-
vation unter den Bedingungen der Endlichkeit und Entfremdung auf-
rechterhalten lfit.””

Die entscheidende Leistung des sich bildenden Katholizismus bestand
nun darin, dafl er durch die Lehre von der Doppelstufigkeit der Moral,
durch die Unterscheidung einer halbasketischen und ganzasketischen
Moral einen lange Zeit tragfihigen Kompromif§ zustandebrachte.” Das
in der Bergpredigt geforderte radikale Liebesgebot der ,,consilia evange-
lica* behielt seine volle Giiltigkeit nur fiir die religiose Elite der Kleriker;
fur die Allgemeinheit der Laien wurde dagegen durch die fiir sie geltenden
milderen ,,praecepta” der oben skizzierte Konflikt entschirft. Das
christliche Liebesgebot verlor dadurch jedoch seine Allgemeingiiltig-
keit.””

Luthers Lehre vom Priestertum aller Glaubigen beseitigte die katholische
Hierarchie und mit ihr die duflere Zweiteilung der Ethik. Doch trat nun
an die Stelle der Scheidung in Kleriker und Laie die innere Aufspaltung
des Individuums in eine dem Reich Christi dienende Privatperson und
eine dem Reich der Welt verpflichtete Amtsperson. Luther hatte, so
Troeltsch, ,,die Moral der Bergpredigt oder der Person gegen die Moral
des Weltlebens oder des Amtes (. . .) abgegrenzt und im Grunde damit
nur den Bediirfnissen (. . .) des Siindenstandes Zugestindnisse ge-
mache. <%

Zu einem solchen ,,Kompromify mit der Welt*® war die radikale Refor-
mation nicht bereit, ebensowenig wie zu der damit verbundenen Verlage-
rung des Konflikts in das Individuum selbst. Im Gegensatz zum Katho-
lizismus hielt sie andererseits an der Allgemeingiiltigkeit des Gebots der
(asketisch verstandenen) Nachfolge Christi fest. Indem aber sowohl die
katholische, duflerliche Zweiteilung der Ethik wie die protestantische,
innerliche verworfen wurde, tat sich von neuem die Kluft auf zwischen
dem unbedingten und unvermittelten Wunsch nach Transzendenz irdi-
schen Entfremdetseins und dem Fortbestehen weltlich-unvollkommener
Ordnung. Diese Kluft suchte die radikale Reformation zu iiberbriicken,
indem sie, wie vor ihr eine weit in das Mittelalter zuriickreichende Tradi-
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tion des Reformmanchtums, der Sektentradition und der spatmittelalter-
lichen religiosen Laienbewegung, die Ideale des Mdonchtums aus den
Klostern hinaus und in die Welt hinein trug.” ,,Du glaubst, du seiest
dem Kloster entronnen — es muf} jetzt jeder sein ganzes Leben lang ein
Ménch sein®, konstatierte Sebastian Franck."

Im Katholizismus hatte sich nur die zur eschatologischen Weltabkehr
bereite Elite im Ménchtum gesammelt; deren Askese war die heroische
Leistung einzelner, das Z&libat aber sichtbares Zeichen ihrer Sonder-
stellung. Der Allgemeingiiltigkeit beanspruchende ethische Rigorismus
der Taufer brachte zugleich ,,ein neues; ein Element aus der Laienwelt
in den Vorstellungsbereich von der idealen Gesellschaft: die Ebe.*™
Der Ehe konntejedoch nurdann eine Daseinsberechtigung in der Gemein-
de zukommen, wenn sie von allen an ihr haftenden weltlichen Schlacken
gereinigt war. Nicht ,,umb frunde und mag, gelt und gut, fleisch und
plutz wilen durfte eine Ehe eingegangen werden, sondern nur, um in
ihr ,,Gotes ere und wil*“ zu suchen.” So verlangte es jene spiritualistische
Eheauffassung, dieauch fiir die Schriften Bernhard Rothmanns charakte-
ristisch ist. Wihrend im allgemeinen die Motive der Eheschliefung nicht
zuletzt materieller Natur waren, keine Ehe ohne geschiftsmaflige Er-
wigungen, ohne Beratungen und Beredungen der Verwandten geschlos-
sen wurde®, galt in den Augen der Tdufer nur das als ,,ein rechter ehe-
stand, wo ,,glaube und liebe, friede und einikeit*”” herrschten. Wo
dies nicht der Fall war, da zihlte die Ehe schon als ,,gescheiden und ge-
brochen®.*® Das biblische Verbot, eine Ehe zu scheiden, es sei denn, bei
Ehebruch®, wurde spiritualistisch uminterpretiert: Bereits die Nicht-
Annahme des tiuferischen Glaubens galt als (geistiger) Ehebruch.” So
wurde der Bestand einer Ehe von dem sittlichen Leben und der Glaubens-
zugehorigkeit der Partner abhingig gemacht — die Ehe war keine objek-
tive Grofe mehr.”!

Ehemeidung und Ehescheidung kamen folglich bei den Taufern verhile-
nismafig haufig vor. Welch tragische Folgen die eschatologische Welt-
abkehr haben konnte, das Gefiihl, die Pflicht gegen Christus iiber die
gegen den eigenen Gatten stellen zu miissen,” zeigt exemplarisch die
Klage einer Erlanger Frau iiber den Weggang ihres Mannes: Ihr Mann
,»sei des nachten von ir aufgestanden (. . .) hab ich gesagt, Hans, wue
wiltu hin (. . .) hat er zu mir gesagt, liebe frau, gesegen dich got, ich will
darvon, hab ich gesagt, liber man, ich pit dich um gotzwillen, pleib doer
und hilf mir meine kleine kinder zihen, was wiltu mich zeihen? Hat er
mir wider geantbort, ich will darvon und will den willen gottes erfaren
und laf mich mit dem zeitlichen gut umb goz willen unbekumbert.«”
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Zu der Spiritualisierung der Ehe tritt noch ein weiteres ,,zersetzendes*
Element. Der eschatologische Asketismus ist ja seinerseits zu verstehen
als auf die religiose Ebene transformierter Ausdruck gesellschaftlicher
Spannungen gegen die bestehenden Verhiltnisse.” In betonter Absonde-
rung von der andersgliubigen Umwelt entwickelte er daher gegen den
Hintergrund der iibrigen Gesellschaft seine eigenen Verhaltensweisen,
seine eigene Ethik.” Demgegeniiber verloren die Normen der ,,out-
group* vollig ihre Bedeutung.” Selbst die Eheform, wie die Moral ein
,,besonders konservativer Bereich des Bewufitseins‘‘, war daher nicht
linger dem Beharrungsvermégen der Tradition unterworfen.”

Die eschatologische Dimension der Askese tragt also in doppelter Hin-
sicht zum Verstindnis der Polygamie bei: Zum einen sprach (monasti-
sche) Weltabgewandtheit der Ehe deren weltliche Funktionen ab und be-
raubte sie damit tendenziell ihrer Stabilitit; zum anderen erméglichte das
(sektentypische) ,,Gefiihl des ,Weltgegensatzes“”® selbst den vélligen
Bruch mit althergebrachten Traditionen.

Noch immer aber fehlt das fiir diesen Bruch treibende Motiv.

3. Die Frage, wie das Individuum sein Verhiltnis zur Welt regeln soll,
korrespondiert mit dem nicht minder gravierenden Problem, wie es zum
Frieden mit sich selbst kommen kann. Der Wunsch, die eschatologisch-
unbedingte Ethik des Christentums unter den Bedingungen der Entfrem-
dung aufrechtzuerhalten, fithrt zur Konfrontation auch mit der eigenen
Siindhaftigkeit, dem Zustand der Selbst-Entfremdung, theologisch aus-
gedriickt: der Schuld.

Dieser innere Konflikt war im Katholizismus durch das Prinzip der ,,An-
staltsgnade®, durch die Bereitstellung zahlreicher Gnadenmittel, das
System von Bufle, Beichte und Ablaff und durch die entlastende Arbeits-
teilung zwischen Klerikern und Laien wesentlich entscharft und abge-
mildert worden. Luther fand, in der Unbedingtheit seiner Suche nach
dem ,,gnidigen Gott*, die fiir ihn so befreiende Losung in der Lehre von
der allein seligmachenden Gnade Gottes, die es erlaubte, die Stindhaftig-
keit des Menschen zu akzeptieren.

Die radikale Reformation wollte ihm hierin weder folgen, noch zu den
,,Hilfskonstruktionen® der katholischen Kirche zuriickkehren. Das
Problem der Selbst-Entfremdung, der Schuld blieb fiir sie in seiner gan-
zen Schwere bestehen. Eine Befreiung von dem Gefiihl der Schuld war
nur moglich, indem man sich in Analogie zur entschiedenen Ablehnung
,»der fleischlichen und selbstsiichtigen Weltgesinnung*” um eine Uber-
windung auch der eigenen Kreatiirlichkeit und Gottlosigkeit bemiihte.
Eine solche Selbstheiligung schien zumindeést Teilen der radikalen Refor-
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mation méoglich, weil nach deren Verstandnis der Mensch nicht durch und
durch verderbt, der Geist vielmehr weniger vom Bésen durchdrungen
war als der Wille und der Wille weniger als das Fleisch. Diese trichotomi-
sche Anthropologie lief die Moglichkeit offen, durch die Erleuchtung
des Geistes und mit Hilfe des Willens die Siindhaftigkeit des Fleisches
endgiiltig zu besiegen.'® So erschliefit sich als dritte Quelle des Asketis-
mus das Streben nach Selbstheiligung und siindlosem Lebenswandel aus
dem Wunsch nach dauerhafter Befreiung von der Knechtschaft fleisch-
licher Begierde.

Macht man sich klar, daff das Individuum zu Beginn des 16. Jahrhunderts
weit weniger vom ,,Prozefl der Zivilisation“'®' geprigt war, als wir dies
heute sind, daf} weltliche Askese, nicht Abweichung von moralischer
Norm das eigentlich Neue der radikalen Reformation war, so wird deut-
lich, welch grofiem innerpsychischen Druck dies Streben nach einwand-
freier Lebensfithrung, janach Siindlosigkeit den Einzelnen aussetzte. Der
um Askese Bemiihte war nicht nur mit seiner Umwelt konfrontiert,
sondern auch mit seiner eigenen psychischen Struktur, in die neben
der Triebrealitit auch die zeit- und umweltbedingte (d. h. relativ ,,laxe®)
Art, mit diesen Trieben umzugehen, eingegangen war. Indem die Ver-
treter der radikalen Reformation in ihrem Streben nach innerweltlicher
Askese ihrer Zeit weit voraus eilten, setzten sie sich einer innerpsychi-
schen Spannung aus, die durchaus mit derjenigen vergleichbar ist, welche
ein ,,INeurotiker’ des 19. oder 20. Jahrhunderts zu erleiden hat, der in
einer Zeit, die relativ hohe Anforderungen an Selbstdisziplin und Trieb-
beherrschung stellt, hinter den Erwartungen der Umwelt zuriickbleibt.
Es ist daher methodisch berechtigt und heuristisch sinnvoll, Kategorien
der Tiefenpsychologie hinzuzuziehen, um die aus dieser Spannung her-
vorgehende Dynamik auf den Begriff zu bringen. Dabei erweist sich, daf§
unterschiedliche Richtungen innerhalb der radikalen Reformation die
innerpsychischen Spannungen durchaus unterschiedlich verarbeitet haben.
a) Innerhalb der stark von Mystik und Spiritualismus beeinflufiten Teile
der radikalen Reformation finden sich in dem Streben nach Erleuchtung
des Geistes gewisse Parallelen zu modernen psychotherapeutischen Ver-
fahren. Dem Einzelnen wird Mut gemacht, auch gegen alle Welt auf den
,»Christus in uns“ zu vertrauen, auf den gottlichen Funken, der in einem
jeden lebendig sei. Gott gilt nichtals Vater oder Mutter, ,,nichtals SymBol
der Machtéiber den Menschen, sondern als das Sinnbild der Kraft, die der
Mensch in sich spiirt.“'* Von einem Zusammenhang zwischen Angst,
Schuldgefiihl und verdringter Sexualitit, das heutigem psychoanalytischen
Verstindnis erstaunlich nahe kommt, ging David Joris aus, eine der
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zentralen Gestalten des niederdeutschen Taufertums. Joris dachte bei
dem Begriff ,,Siinde” offenbar vor allem ,,an latente sexuelle Schuld-
gefithle, die die Seele vergifteten. Sie waren fiir ihn die Hauptquelle von
Angst und Schwiche. Im 6ffentlichen Bekenntnis der heimlichen sexuel-
lenVerfehlungen sah er die tiefste Stufe der Selbsterniedrigung, den Zer-
fall des alten Adam zu Asche, aus der sich der wiedergeborene neue
Mensch erheben wiirde.*'® Man kann hierin ein ,»therapeutisches* Ver-
fahren sehen und das Bemiihen der Mystik wiedererkennen, sich die
Schattenseiten der eigenen Person bewufit zu machen, sich mit thnen aus-
einanderzusetzen und traumatische Erfahrungen aufzuarbeiten, um so
offen fiir Gott zu werden.

In dem Mafle, in dem dieser Prozef} zu einer echten (oder vermeintlichen)
inneren Freiheit gegeniiber den Triebanspriichen fiihrte, entband er (oder
entband vermeintlich) auch von dem Unterworfensein unter die Gesetze
und Normen, die diese Triebanspriiche kanalisieren und kontrollieren
sollten. Dafl der wahrhaft Gelduterte nicht mehr siindigen kénne, die
Gesetze der Welt daher fir ihn ihre Giiltigkeit verloren hitten, ist eine
Auffassung, die in Randgruppen der Christenheit immer wieder vertreten
worden ist. ' Wie die weltliche Institution der Ehe durch die asketische
Weltabkehr destabilisiert wurde, so konnte spiritualistische Gleichgiiltig-
keit auch der offiziellen Sexualmoral ihre Bedeutung nehmen. ,,Mir selbst
ist es gleich, ob ihr eine, zwei oder vier Frauen habt, so lang ihr Gott und
der Wahrheit gehorcht®, schrieb David Joris, der selbst kein prinzipieller
Verfechter der Vielweiberei war, von dessen Anhingern aber einige mit
seiner Billigung in Polygamie lebten.'®

b) In Miinster wurde demgegeniiber die Vielweiberei nicht aus spirituali-
stischer Gleichgiltigkeit begriindet, sondern aus einem extremen ethi-
schen Rigorismus; nicht Antinomismus beherrschte hier das Denken,
sondern Gesetzlichkeit. Trotz des gleichen Resultats war der Prozefs, der
zu ithm gefiihrt hat, ein anderer. Das Tauferreich zu Miinster ist jener
Richtung der radikalen Reformation zuzuordnen, in der die Askese
weniger einen metaphysischen, als vielmehr einen diszipliniren Sinn
hatte.'®

In dieser Richtung sollten strenge Gemeindezucht und Gemeindeeinrich-
tungen, die auf Bannpraxis und Kontrolle gegriindet waren, Sittenzucht
garantieren und den einzelnen von vornherein an jedem siindhaften Tun
hindern.'” Die Lehre vom freien Willen, von der Notwendigkeit aktiver
Teilnahme am Heilsprozefl und von der Unvergebbarkeit schwerer Siin-
den nach der Bekehrung mahnten zur Uberwindung des Fleisches. An-
zeichen fiir die Bereitschaft, sich mit den Schattenseiten der eigenen Per-
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son auseinanderzusetzen, fehlten dagegen; alles zielte auf planvolle
Unterdriickung jeder nicht gewiinschten Triebregung.

Wir kénnen hierin die Funktion der Askese als eines Abwehrmechanis-
mus wiedererkennen, der auf Schuldgefiihlen aufruht und diese nieder-
zuhalten sucht. Die Askese wird in der tiefenpsychologisch orientierten
Literatur in der Regel als Uberkompensation eines besonders starken
Trieblebens beschrieben'®, doch kann ihr die Funktion der Triebabwehr
auch dann zukommen, wenn, wie in Miinster, der Versuch unternommen
wird, das Triebleben in einem der Zeit weit vorauseilenden Mafle unter
Kontrolle zu bringen. In jedem Fall aber lebt das gewaltsam unterdriickte
Triebleben weiter, so daf} die Spannung bestehen bleibt.'®’

In Miinster, wo aus verschiedenen Griinden die notwendigen (nicht hin-
reichenden) Voraussetzungen dafiir vorlagen (vom Fraueniiberschuf} bis
zur spiritualistischen Destabilisierung der Ehe), miindete diese Dynamik
in die Polygamie. Die Vielweiberei erlaubte den Taufern in Miinster nicht
nur, so weiterzuleben wie vor dem Aufkommen des Asketismus, sie lief§
ihrem Triebleben de facto sogar mehr Freiheit als vordem. Dennoch
konnte sie als Form innerweltlicher Askese ausgegeben werden, ja, sie
stand dieser tatsichlich nicht vollig entgegen. Denn mochten die Frei-
heiten auch grofler sein als zuvor (sie waren nicht so viel grofler, wie echte
oder geheuchelte Emporung, die iiber den sittlichen Zustand der dama-
ligen Zeithinweg sieht, dies erscheinen lassen mag)— erstmals blieben die
Freiheiten dem Lichte der Offentlichkeit ausgesetzt, wurden sie obrig-
keitlicher Kontrolle unterworfen. Dreimal wochentlich soll Jan van Lei-
den zu Gericht gesessen haben, um uber alle Fragen des Ehelebens und
der Moral bis ins letzte Detail zu entscheiden.''® Die Tendenz, das Trieb-
leben bis ins einzelne zu reglementieren, iiberdauerte die Einfihrung der
Vielweiberei.

Auch an der Unterdriickung der Frau idnderte sich nichts. Fur die weibli-
chen Tiufer gab es keine Lockerung des Asketismus; eine Frau, die auf
die Idee gekommen war, ihrerseits zwei Manner zu heiraten, wurde hin-
gerichtet.'"' Gefingnis- oder Todesstrafe drohte bei jeder Form des Un-
gehorsams gegeniiber den Minnern''", und Jan van Leiden selbst scheute
sich nicht, zwei seiner Frauen enthaupten zu lassen. '’

Weil die Zahl der Ehefrauen quantitativ gestiegen war, gab es doch keine
»neue Qualitit* der Beziehungen. Die Tdufer in Miinster gehorten durch-
aus nichtzujenen, ,,die schonim Aufbruch waren, im Aufbruch zu neuen
Ufern der Entgrenzung menschlicher Sexualitit.'"* Die Vielweiberei in
Miinster war nicht Ausdruck einer Befreiung der Sexualitat, sondern Folge
eines nicht ganz gelungenen Versuchs ihrer Reglementierung.
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Vi
Das Resultat dieser Uberlegungen ist frappierend: Es bedeutet gewisser-
mafen eine Riickkehr zu den Behauptungen der ersten Geschichts-
schreiber des Miinsterischen Tiuferreichs, die Ursachen der Vielweiberei
ligen in der besonderen Charakter- und Triebstruktur der Tdufer. Doch
nicht extreme Triebhaftigkeit zeichnete die Taufer aus, sondern, im Ge-
genteil, der durch soziale und religiose Verunsicherung provozierte Ver-
such, die patriarchalisch-sexualfeindlichen Normen der katholischen
Tradition, die ihren reinsten Ausdruck im Mé&nchtum hatten, in der
Welt zu verwirklichen.
Nach auflen bedeutete dieser Asketismus zum einen sozialkritischen
Protest gegen Katholizismus und Luthertum, der jede Form doppelter
Moral ausschlof, zum anderen eine eschatologisch motivierte, zum Teil
in offene Feindschaft ibergehende Distanz zur Welt und ihren Gesetzen,
wodurch die weltliche Institution der Ehe spiritualisiert und somit de-
stabilisiert wurde.
Innerpsychisch versprach die Askese eine Befreiung von Schuldgefiihlen.
Thre tatsichliche Wirkung auf die Charakterstruktur bedeutete, zumin-
dest in Miinster, jedoch nicht eine wirkliche Befreiung, sondern eine
Abwebr der blof verdringten Triebe. In der Polygamie suchten diese
unterdriickten Triebe einen Ausweg, ohne dafl dadurch das asketische
Selbstbild revidiert werden mufite.
Die Ereignisse in Miinster verlieren bei dieser Betrachtungsweise den
Charakter eines exotischen Einzelfalls und treten wieder in einen Zusam-
menhang mit dem iibrigen Taufertum, mit der radikalen Reformation und
anderen asketisch-sozialkritischen Bewegungen. Zugleich lassen sie sich
historisch einordnen und zu der Gesellschaft zu Beginn der Neuzeit
in Beziehung setzen: Die Polygamie ist das Resultat eines frithen, radi-
kalen und vorerst mifigliickten Versuchs, mit den relativ laxen sittlichen
Zustinden der Zeit zu brechen und die Normen der partriarchalisch-
sexualfeindlichen Tradition ernst, ja bis zur Eulenspiegelei beim Wort zu
nehmen, ihnen auch ,,innerweltlich® Geltung zu verschaffen.
Die Vielweiberei auf dem Boden jener doppelten Moral, zu deren Uber-
windung sie angetreten war, zu verurteilen, besteht daher kein Anlaf.
Sie zu verherrlichen und in ihr eine besondere asketische oder aber beson-
ders emanzipatorische Form des Zusammenlebens zu sehen, freilich nicht
minder.
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